
 
 

„Notfälle in der Langzeitpflege“ 
 
Dieser Kurs wurde von  mpR-PROCESS GmbH speziell entwickelt, um die Handlungs-
Kompetenz der in der Langzeit-, Rehabilitation- sowie spitalexternen Pflege tätigen Per-
sonen zu erhöhen. 
Der Kurs basiert auf dem Grundgedanken, dass es in diesem Fachbereich ganz typi-
sche Notfallsituationen gibt (z.B. Stürze und Blutungen). Diese Situationen sollten von 
den Betreuenden (gemäss aktuellen notfallmedizinischen Wissens- und Erkenntnis-
stand) beherrscht werden.  
 
Hinzu kommt, dass Pflegende der oben erwähnten Gruppen längst nicht nur mit diesen 
„alltäglichen Situationen“ innerhalb des Berufes konfrontiert werden können. So ist je-
des Heim auch ein soziales Gebilde, in welchem sich alle Notfallsituationen wie im übli-
chen, privaten Leben, ereignen können.  
So sind z.B. Verbrennungen, Hyperventilationen, Stoffwechselentgleisungen und auch 
die Wiederbelebung einer leblosen Person Situationen, welche  Wissen und Handlungs-
Kompetenzen erfordern. Während heute Bademeister in Bäder, Abwarte in Sportstadien 
oder auch Flugbegleiterinnen bereits über diese Kenntnisse verfügen und sogar defibril-
lieren können, sind Pflegende in solchen Situationen oft überfordert. 
 
Dieser Kurs ist in verschiedene Module aufgeteilt. Sie können wahlweise einzeln  oder 
als Combi-Kurs an einem Schulungsort der Wahl (über die ganze Deutschschweiz ver-
teilt) gemäss aktueller Jahresplanung oder gar In-house (Seminar in einem Heim, Heim-
verbund oder Spitexgruppe) gebucht werden. 
 
Allen Modulen gemeinsam ist die Tatsache, dass auf die Berufskenntnisse der Teil-
nehmerInnen der verschiedenen Gruppen individuell aufgebaut werden kann. Und, 
dass nebst der Vermittlung von aktueller Theorie, vor allem grosser Wert auf das prakti-
sche Arbeiten gelegt wird. Nur so, davon sind wir überzeugt, können wir das Handeln 
bei solchen Ereignissen nachhaltig positiv beeinflussen. 
 
 
Detailprogramme oder Kursauswertungen sind jederzeit von mpR-PROCESS GmbH 
per Mail anzufordern. 
 
Für Offerten von Inhouse-Seminarien sind Klassengrösse, Örtlichkeit der Kursdurchfüh-
rung sowie die vorhandenen Einrichtung der Räumlichkeiten etc. wichtige Kenngrössen.  
Gerne unterbreiten wir jederzeit einen individuellen Vorschlag für eine solche Schulung  
und bitten Sie freundlich, mit uns unverbindlichen Kontakt auf zu nehmen. 
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„Notfälle in der Langzeitpflege“ 
 
Diese Kurse sind exakt auf die Bedürfnisse des Pflegepersonals zugeschnitten, welches im 
Geriatrie-, Langzeit- und Rehabilitationsbereich tätig ist.  
Die Module sind bewährt und die guten Kursevaluationen bestätigen dies. Nach wie vor sind wir 
auch der Meinung, dass viel praktisches Arbeiten den Lern- und Praxiseffekt erhöht. 
 
 
Modul I (Einstiegstag ) 
Themen: Grundsätzliches zum Notfallgeschehen, persönliche Gefahren erkennen, korrekte 
Alarmierung einleiten, Erst-Hilfematerial kennen lernen, korrekte Sauerstoffgabe, Erstmass-
nahmen beim Sturz (z.B. bei der Schenkenhalsfraktur), korrekter Handlungsablauf bei der Be-
wusstlosigkeit sowie Gründe kennen, welche dazu führen können 
 
 
Modul II (Aufbautag) 
Themen: Erstmassnahmen bei Blutungen (z. B. Varizen- und Nasenblutung), die Verbrennung 
und die heutigen Erkenntnisse zur korrekten Ersten Hilfe (ohne Unterkühlung!), die (Bolus-) 
Aspiration, Krampfanfälle und die akute Verwirrtheit 
 
 
Modul III (Abschlusstag oder „Herztag“) 
Themen: Generelles zum Herznotfall, Herzmassage-Grundkurs (=BLS) mit Möglichkeit des 
Erwerbens des SRC Ausweises (Gültigkeit 2 Jahre), Ausblick in die Laiendefibrillation 
Hinweis: Dieses Modul kann auch ohne vorgängigen Besuch von Modul I und II besucht 
werden 
 
 
Modul I-III (als Combikurs am Stück mit Preiserlass) 
Themen: Alle Themen von Modul I bis III während drei aufeinanderfolgenden Tagen 
 
 
Modul IV (Repetition und praktisches Training in Notfallsituationen) 
Themen: Ganztägiges praktisches Training zum korrekten Verhalten in Notfallsituationen.  
Bedingung: Mindestens Modul I bei mpR-PROCESS GmbH wurde bereits besucht! 
 
 
Modul V (Kombinierter Refresherkurs für Herzmassage und Notfälle) 
Themen: Ganztägiger Repetitionskurs zur Verlängerung des SRC-Ausweises (Herzmassage-
Kurs) vor Ablauf der 2 Jahre, u n d  Repetition der wichtigsten praktischen Arbeiten bei einem 
Notfall im Heim. Bedingung: Der BLS-Ausweis ist noch nicht abgelaufen! 
 



 
Inhouseseminare  
Weiterhin werden wir auch die begehrten Inhouseseminare in Ihrer Institution zu dieser Thema-
tik durchführen. Der Lerneffekt für Ihr Team ist mit Ihrem vorhandenen Notfall-Material und in 
Ihrer Umgebung noch viel grösser. Verlangen Sie bei uns eine Detailofferte! 
 
Klären Sie bitte folgende Fragen vor einer Offertenanfrage bei uns (nur mit diesen Angaben 
können wir eine korrekte und vollständige Offerte machen!): 
 
 

 Wie viele Personen total nehmen an der Aus- oder WB teil? 
 

 Wie viele Tage sind total geplant? 
 

 Raum- und Schulungsmöglichkeiten in Ihrer Organisation? 
 

 Infrastruktur: Sind Flipchart, Leinwand, Beamer vorhanden? (Können sonst auch mitge-
bracht werden!) 

 
 Welches Notfallmaterial ist bei Ihnen in ihrer Organisation vorhanden? 

 
 
 


